VSI Kineziterapijos akademija kviecia j konferencija ,,Kitoks poziaris i ADHD*

Ar ADHD - sutrikimas, problema, liga?

O gal tai kur kas giliau — kiine, nervy sistemoje, santykyje ir kasdieniuose jprociuose?

Kviec¢iame Jus j iSskirting, tarpdisciplining konferencija, skirta ADHD supratimui ir pagalbai, kuri perzengia
iprastus rémus. Tai ne tik teorija. Tai — realus, praktiSkas ir moksliSkai pagristas poziiiris | zmogy su ADHD —
nuo kidikystés iki suaugusiojo gyvenimo.

¢ Si konferencija i§skirting, ne:
v Apjungia skirtingas sritis: neurologija, kineziterapija, psichologija, ergoterapija, gyvenimo btudg
v Aiskiai parodo, kaip ADHD pasireiskia kiine, judesyje, sensorikoje ir emocijose
v Suteikia konkrec¢ius, pritaikomus sprendimus kasdienybéje
v Tinka tiek specialistams, tiek tévams, tick asmenims, turintiems ADHD
v Orientuota j realy pokytj, o ne tik ziniy kaupima

¢ Nuo ADHD pagrindy ir klinikinio vaizdo — iki ankstyvyjy Zenkly kudikystéje — nuo kiino ir nervy
sistemos supratimo — iki realiy intervencijy: judesio, sensorikos, terapijos ir gyvenimo biido.
Konferencijoje praneSimus skaitys savo sri¢iy specialistai: gydytojai, psichologai, kineziterapeutai,
ergoterapeutai ir praktikai, kasdien dirbantys su ADHD turinciais vaikais ir suaugusiais.

+ Konferencija skirta bendrosioms klinikinéms kompetencijoms tobulinti visy profesiniy kvalifikacijy

sveikatos priezitros specialistams, socialiniams darbuotojams, klinikiniams logopedams, pedagogams ir
kitiems su vaiky bei suaugusiyjy, turin¢iy ADHD, ugdymu, priezitira ir gerove dirbantiems specialistams,
tévams, globéjams, jtéviams, biisimiems tévams, mokytojy padéjéjams, prieSmokyklinio ir neformaliojo
ugdymo specialistams, Svietimo pagalbos specialistams, atvejo vadybininkams, vaiky geroveés specialistams,
dienos centry darbuotojams, meno ir kiino terapijy praktikams, judesio terapeutams, sgmoningumo
(mindfulness) praktiky vedéjams, kouceriams (coach’ams), dirbantiems su savireguliacija, bei stovykly
vadovams.

¢ Konferencija vyks 2026 m. rugs¢jo mén. 25 d., praktiné dalis — 2026 m. rugséjo mén. 26 d.
¢ Gyvo kontakto renginys vyks BirStone, Eglés sanatorijoje, Algirdo g. 22.
¢ Gyvo kontakto renginiuose viety skaicius ribotas

¢ Svarbi informacija:
Konferencija rugséjo mén. 25 d.
v Gyvo kontakto BirStone — 35 Eur. (nuo rugpjicio 6 d. — 50 Eur). Pietls uz papildomg kaing (20 Eur).
v Nuotoliu — 20 Eur. (nuo rugpjicio 6 d. — 35 Eur).

Praktiné dalis rugs¢jo mén. 26 d. tik gyvo kontakto metu BirStone — 150 Eur. (nuo rugpjicio 6 d. — 180 Eur).

¢ Organizatorius: VS| Kineziterapijos akademija, 303246056. Saskaitas keliame ] SABIS.
¢ Daugiau informacijos ir registracija: www.seimoskineziterapija.lt
¢ Pasiteiravimui: +37061777877



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e736128b4454f1:0xf22061e7bb1af529?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.seimoskineziterapija.lt/

Konferencijos ,,Kitoks poziiiris i ADHD* programa
2026 m. Rugséjo mén. 25 d. Penktadienis

8:00-8:30 Registracija
8:30-9:00 Pasitikimo kava. Pokalbiy erdvé.
9:00-9:30 Sveikinimo zodis.

Elita Zakeviciite, Ineta Sidlauskiené, Karolina Senkiené

9:30-10:00 ADHD: simptomai, priezastys ir klinikinis vaizdas.
leva Viltrakyte. Vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy psichiatrée

10:00-10:20 Vaikai su aktyvumo ir démesio sutrikimu ir gydymas vaistais.
Dalia Mickeviciite. Vaiky ir paaugliy psichiatré

10:20-11:05 Mamos ir vaiko neurofiziologinis rySys: kg turéty Zinoti jaunieji tévai.
Brigita Zachovajeviené. Biomedicinos moksly daktaré, LSMU docenté, reabilitacijos magistras ir
bakalauras, kineziterapeuté, Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieZiiros taikomosios
kineziologijos specialisté

11:05-11:50 ADHD kudikystéje: kokie ankstyvieji zenklai gali tai iSduoti?
Laura Zaliené. Biomedicinos moksly daktaré, Klaipédos valstybinés kolegijos docenté, reabilitacijos
magistras ir bakalauras, kineziterapeuté

11:50-12:50 Pietiis. Pokalbiy erdvé.

12:50-13:10 Gyvenimo biido jprociai, didinantys/maZzinantys ADHD poveiki.
Margarita RadzZiuniené. Biomedicinos moksly daktare, reabilitacijos magistras ir bakalauras,
kineziterapeuté, gydomojo masazo specialisté

13:10-13:30 ADHD ir judesys: kaip strukttiruotas fizinis kriivis kei¢ia démesj, elgesj ir savireguliacija.
Saulius Eidukevicius. Reabilitacijos magistras ir bakalauras, kineziterapeutas

13:30-13:50 Kuksando kaip savireguliacijos jrankis ADHD turintiems Zmonéms.
Rimantas Maziukas. Sporto krypties bakalauras, sveikatos moksly bakalauras, bendrosios praktikos
slaugytojas, reabilitacijos bakalauras, kineziterapeutas, Kuksando specialistas

13:50-14:20 Sensoriné savireguliacija ADHD kontekste: nuo kiino signaly iki prasmingo dalyvavimo.
Inga Biniseviciené. Socialiniy moksly magistras, reabilitacijos bakalauras, ergoterapeuté, DIR Floortime
terapijos praktike

14:20-15:00 Sensorinio prieraiSumo vaidmuo ADHD kontekste.
Giedré Sasnauskiené. Reabilitacijos magistras ir bakalauras, ergoterapeuté, TBRI (Pasitikéjimu gristos
santykiy intervencijos) praktike

15:00-15:35 Démesio stabilizavimas per kiino pojucius.
Violeta Gaveliené. Visuomenés sveikatos magistras, reabilitacijos bakalauras, kineziterapeuté

15:35-16:20 Kognityvineés elgesio terapijos intervencijos ADHD kontekste.
Viktorija Laurinaité. Psichologijos magistras, psichologijos bakalauras, psichoterapijos podiplominés
studijos — kognityviné elgesio terapija

16:20-16:40 Kavos pertrauka. Pokalbiy erdve.

16:40-17:25 ADHD - vidinis triuk§mas ir vizualin¢ tyla. Dailés terapijos galimybés visais gyvenimo etapai.
Irena Bulotiené. Meno terapijos praktike, lektoreé.



17:25-17:55 ADHD prieSmokykliniame ir mokykliniame amziuje. I88tkiai ir galimybés vaikams, Seimai ir
mokytojams.
Virginija Duksiené. Edukologijos (specialiojo ugdymo) magistras. Logopedijos — specialiojo ugdymo
bakalauras. Specialioji pedagogé — logopede eksperté. Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos
klinikiné logopedé. Mokymy ir konsultacijy centro KALBINUKAS jkiiréja.

17:55-18:40 Klinikinés psichoneuroimunologijos intervencijos ADHD simptomatikai lengvinti.
Rasa Audickiené. Gydytoja dietologé, psichoterapeute.

18:40-19:10 Hipermobilumas ir ADHD: sgsajos, jtaka bei korekcijos galimybés.
Erika Suliauskiené. Reabilitacijos magistras ir bakalauras, kineziterapeuté, papildomosios ir
alternatyviosios sveikatos prieziiiros taikomosios kineziologijos specialiste.

19:10-19:30 Konferencijos uzdarymas, diskusija.
Generalinis réeméjas:

Rémejai:
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Karalyste _

EURIBIJA

Praktinés dalies ,,Kitoks poziiiris i ADHD: intervencijos ir patirtys“ programa
2026 m. Rugséjo mén. 26 d., SeStadienis

8:00-9:00 Registracija

9:00-10:10 Dienos eigos aptarimas. Nirvana Fitness treniruoté. dr. Margarita RadZiiiniené.

10:20-11:50 Klinikinés psichoneuroimunologijos intervencijos ADHD simtomatikai lengvinti, gyd. Rasa
Audickiené; KET intervencijos ADHD fone, gyd. Viktorija Laurinaité; Vizualinés tylos kiirimas dailés terapijos
metodais, lrena Bulotiené; Prigimtiniai refleksai: integracija ir praktiniai pratimai, dr. Margarita Radziiiniené

12:00-12:50 pietiis (Svediskas stalas, jskaiiuoti i kaing)

12:50-14:20 Klinikinés psichoneuroimunologijos intervencijos ADHD simtomatikai lengvinti, gyd. Rasa
Audickiené; KET intervencijos ADHD fone, gyd. Viktorija Laurinaité; Vizualinés tylos kiirimas dailés terapijos
metodais, lrena Bulotiené; Prigimtiniai refleksai: integracija ir praktiniai pratimai, dr. Margarita Radziiiniené

14:30-16:00 Klinikinés psichoneuroimunologijos intervencijos ADHD simtomatikai lengvinti, gyd. Rasa
Audickiené; KET intervencijos ADHD fone, gyd. Viktorija Laurinaité; Vizualinés tylos kiirimas dailés terapijos
metodais, [rena Bulotiené; Prigimtiniai refleksai: integracija ir praktiniai pratimai, dr. Margarita RadZiiiniené

16:00-16:30 kavos/arbatos pertrauka

16:30-18:00 Klinikinés psichoneuroimunologijos intervencijos ADHD simtomatikai lengvinti, gyd. Rasa
Audickiené; KET intervencijos ADHD fone, gyd. Viktorija Laurinaité; Vizualinés tylos kiirimas dailés terapijos
metodais, lrena Bulotiené; Prigimtiniai refleksai: integracija ir praktiniai pratimai, dr. Margarita Radziiiniené

18:10-19:00 Dienos aptarimas, diskusija.



